
高雄市楠梓區莒光國小  一  年級第  一  學期彈性學習課程進度表(新課綱) 

 
   課程類別/ 
     主題(名稱) 

週次 

a：跨領域統整性主題/專題/議題探究課程 b：社團活動 d：其他類課程 

閱情閱勤 好莒人閃光芒 國際萬花筒    百莒百全  

一 

0830-0903 
 

莒光戀戀鄉土情-校園

趴趴 Go 
1.我會照顧我自己─

Body Parts 
   

新生初體驗 
 

二 

0904-0910 
 

莒光戀戀鄉土情-校園

趴趴 Go 
1.我會照顧我自己─

Body Parts 
   

新生初體驗 
 

三 

0911-0917 
 

莒光戀戀鄉土情-校園

趴趴 Go 
1.我會照顧我自己─

Body Parts 
   

莒光感恩心 
 

四 

0918-0924 
 

莒光戀戀鄉土情-校園

趴趴 Go 
1.我會照顧我自己─

Body Parts 
   

莒光感恩心 
 

五 

0925-1001 
 

莒光戀戀鄉土情-校園

趴趴 Go 
1.我會照顧我自己─

Body Parts 
   

新生初體驗 
 

六 

1002-1008 
 

莒光兒童看世界-童心

童話 
1.我會照顧我自己─

Body Parts 
   

新生初體驗 
 

七 

1009-1015 
 

莒光兒童看世界-童心

童話 
1.我會照顧我自己─

Body Parts 
   

新生初體驗 
 

八 

1016-1022 
 

莒光兒童看世界-童心

童話 
2.玩具總動員─Toys 

   
莒光樂活趣 

 

九 

1023-1029 
 

莒光兒童看世界-童心

童話 
2.玩具總動員─Toys 

   
莒光樂活趣 

 

十 

1030-1105 
 

莒光兒童看世界-童心

童話 
2.玩具總動員─Toys 

   
莒光運動會 

 

十一 

1106-1112 
閱讀閱好玩  

2.玩具總動員─Toys 
   

莒光運動會 
 

十二 

1113-1119 
閱讀閱好玩  

2.玩具總動員─Toys 
   

莒光運動會 
 

十三 

1120-1126 
閱讀閱好玩  

2.玩具總動員─Toys 
   

莒光運動會 
 



十四 

1127-1203 
閱讀閱好玩  

2.玩具總動員─Toys 
   

莒光運動會 
 

十五 

1204-1210 
閱讀閱好玩  

3.數來寶 I (Numbers 

Within 10) 
   

莒光感恩心 
 

十六 

1211-1217 
閱讀閱好玩  

3.數來寶 I (Numbers 

Within 10) 
   

莒光感恩心 
 

十七 

1218-1224 
閱讀閱好玩  

3.數來寶 I (Numbers 

Within 10) 
   

莒光感恩心 
 

十八 

1225-1231 
閱讀閱好玩  

3.數來寶 I (Numbers 

Within 10) 
   

莒光樂活趣 
 

十九 

0101-0107 
閱讀閱好玩  

3.數來寶 I (Numbers 

Within 10) 
   

莒光樂活趣 
 

二十 

0108-0114 
閱讀閱好玩 

 
3.數來寶 I (Numbers 

Within 10) 
   

莒光樂活趣 
 

二十一 

0115-0120 
閱讀閱好玩 

 
3.數來寶 I (Numbers 

Within 10) 
   

莒光樂活趣 
 

註1：若為一個單元或主題跨數週實施，可合併欄位書寫。 

註2：表格請自行增列。 

註3：本表僅呈現彈性學習各類課程進度與課程名稱，詳細課程規劃如教案設計。 

 

 


