
高雄市楠梓區莒光國小  五  年級第  一  學期彈性學習課程進度表(九貫) 

 
   課程類別/ 
     主題(名稱) 

週次 

a：跨領域統整性主題/專題/議題探究課程 b：社團活動 d：其他類課程 

好莒人的班級活動 彈性英語 資訊素養    百莒百全 學習扶助 

一 

0830-0903 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光戀戀鄉土情-家

鄉趴趴走(自然生態

之旅) 

Starter Unit 

字母拼讀、季節 

一、報告老師！我要學

簡報 
   

防治校園霸凌宣

導 

數與量 

第1單元 多位小

數 

二 

0904-0910 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光戀戀鄉土情-家

鄉趴趴走(自然生態

之旅) 

Unit 1 You Are the 

Apple of My Eye 

水果 

一、報告老師！我要學

簡報 
   健康檢查 

數與量 

第1單元 多位小

數 

三 

0911-0917 
閱讀活動 

Unit 1 You Are the 

Apple of My Eye 

水果 

二、大家一起做環保    健康檢查 

數與量 

第2單元 因數與

公因數 

四 

0918-0924 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光戀戀鄉土情-家

鄉趴趴走(自然生態

之旅) 

Unit 1 You Are the 

Apple of My Eye 

水果 

二、大家一起做環保    
全校複合型防災

演練 

數與量 

第2單元 因數與

公因數 

五 

0925-1001 
作文教學 

Unit 2 This Is My 

Cup of Tea 

飲料 

二、大家一起做環保    作文教學 

數與量 

第3單元 倍數與

公倍數 

六 

1002-1008 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光戀戀鄉土情-家

鄉趴趴走(自然生態

之旅) 

Unit 2 This Is My 

Cup of Tea 

飲料 

三、校外教學 Happy 

Go 
   閱讀活動 

數與量 

第3單元 倍數與

公倍數 

數學樂園 

七 

1009-1015 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光戀戀鄉土情-家

鄉趴趴走(自然生態

之旅) 

Unit 2 This Is My 

Cup of Tea 

飲料 

三、校外教學 Happy 

Go 
   交通安全宣導 

幾何 

第4單元 平面圖

形 



八 

1016-1022 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光兒童看世界-世

界文化嘉年華 

Unit 2 This Is My 

Cup of Tea 

飲料 

三、校外教學 Happy 

Go 
   反毒教育宣導 

幾何 

第4單元 平面圖

形 

九 

1023-1029 
作文教學 

Review 1 

複習第一、第二課內容 

四、防疫大作戰-勤洗

手保健康 
   作文教學 

數與量 

第5單元 多位數

的乘除 

十 

1030-1105 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光兒童看世界-世

界文化嘉年華 

Review 1 

複習第一、第二課內容 

四、防疫大作戰-勤洗

手保健康 
   

校慶體育競賽準

備 

數與量、幾何、

內部連結 

綜合與應用

（一） 

十一 

1106-1112 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光兒童看世界-世

界文化嘉年華 

Unit 3 It’s Not My 

Day! 

星期名稱 

四、防疫大作戰-勤洗

手保健康 
   

校慶體育競賽準

備 

數與量 

第6單元擴分、

約分和通分 

十二 

1113-1119 
作文教學 

Unit 3 It’s Not My 

Day! 

星期名稱 

五、成語萬花筒-四格

動漫 
   作文教學 

數與量 

第6單元擴分、

約分和通分 

十三 

1120-1126 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光兒童看世界-世

界文化嘉年華 

Unit 3 It’s Not My 

Day! 

星期名稱 

五、成語萬花筒-四格

動漫 
   

校慶體育競賽準

備 

數與量 

第7單元異分母

分數的加減 

十四 

1127-1203 
校慶運動會活動 

Unit 4 They’re 

like Two Peas in a 

Pod 

蔬果 

六、視力保健小常識    校慶運動會活動 

數與量 

第7單元異分母

分數的加減 

數學樂園 

十五 

1204-1210 

〔好莒人．閃光芒〕 

莒光兒童看世界-世

界文化嘉年華 

Unit 4 They’re 

like Two Peas in a 

Pod 

蔬果 

六、視力保健小常識    閱讀活動 

數與量、代數 

第8單元四則運

算 

十六 

1211-1217 
班級團體輔導 

Unit 4 They’re 

like Two Peas in a 

Pod 

蔬果 

六、視力保健小常識    閱讀活動 

數與量、代數 

第8單元四則運

算 



十七 

1218-1224 
閱讀活動 

Unit 4 They’re 

like Two Peas in a 

Pod 

蔬果 

七、認識臺灣古蹟-專

題介紹 
   特殊教育月宣導 

數與量、幾何 

第9單元面積 

十八 

1225-1231 
聖誕節活動 

Review 2  

複習第三、第四課內容 

七、認識臺灣古蹟-專

題介紹 
   閱讀活動 

數與量、幾何 

第9單元面積 

十九 

0101-0107 
作文教學 

Review 2  

複習第三、第四課內容 

八、臺灣野生動物保育

-守護臺灣石虎 
   作文教學 

幾何 

第10單元線對稱

圖形 

二十 

0108-0114 
班級團體輔導 

Final Review 

複習第一至四課內容 

八、臺灣野生動物保育

-守護臺灣石虎 
   閱讀活動 

幾何 

第10單元線對稱

圖形 

二十一 

0115-0120 
歲末感恩 

Culture: Food 

Festivals 

文化：與食物相關的節

慶 

八、臺灣野生動物保育

-守護臺灣石虎 
   環境清潔日 

數與量、幾何、

代數 

綜合與應用

（二） 

註1：若為一個單元或主題跨數週實施，可合併欄位書寫。 

註2：表格請自行增列。 

註3：本表僅呈現彈性學習各類課程進度與課程名稱，詳細課程規劃如教案設計。 


