
高雄市楠梓區莒光國民小學學校作息時間表 
110.01.13 校務會議通過 

110.6.29 高市教小字第 11034480200 號函同意備查 

起 訖 時 間 活 動 內 容 備  註 

07：30～07：45 迎向朝陽，快樂上學 
 

07：45～08：05 整潔活動 

08：05～08：25 

學生朝會，操場升旗(星期一) 

教師晨會（星期二） 

中庭升旗（星期三） 

閱讀教學及其他教育宣導活動（星

期四、五） 

08：25～08：45 導師時間~教室裡的春天 

08：45～09：25 第一節上課~串串溫馨 

09：35～10：15 第二節上課~種種可愛 

10：30～11：10 第三節上課~通通歡喜 

11：20～12：00 第四節上課~天寬地闊 

12：00～12：40 營養午餐 

12：40～13：30 午間休息~聽微風吟誦編織一個夢 

13：40～14：20 第五節上課~喜悅滿懷 

14：30～15：10 第六節上課~想像飛翔 

15：20～16：00 第七節上課~分享時間 

16：00～16：20 放學了  平安回家  明天見 

 


